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單單元元 1.1 課課題題 2 
生生活活技技能能（（一一））：：情情緒緒管管理理 

 
細閱以下資料︰ 

 
資料 A：取材自 2023年 11月 20日發布的報章新聞 
知名家庭治療師李維榕首創家庭生理反饋評估，其中一個案是一名患身心症的

14歲少年，經常頭痛和肚痛，治療多年無好轉。在評估過程中，當父母交談期
間陷入沉默時，少年看似平靜，心率卻躍至每分鐘 184次。追問之下，他形容
這是「死亡的沉默」，指父母吵架後的寧靜往往意味着有事發生。少年道出自

己感受：「我會煩躁，但知道自己不可以表現出來，否則媽媽會難以承受，所

以選擇隱忍不發，就導致身體變成這樣。」他原來討厭父母吵架，其父母卻從

不知孩子感受如此深。 
 
李維榕說，孩子情緒問題普遍被視為出於個人，父母不會認為問題源自家長，

其實大部分孩子很關心父母關係，家庭不和睦會影響孩子發展、社交、認知及

免疫系統。生理反饋評估的數據能令父母察覺自己有份造成孩子的問題，但即

使找出問題根源，亦需父母和子女一起改變，才能達至治療效果。 
 
資料 B：取材自香港青年協會於 2021年發布的「學生情緒及健康狀況」問卷調查 

中中學學生生新新學學年年最最擔擔憂憂的的事事 
成成績績未未如如理理想想 39.3% 家人對自己的期望 13.8% 
功功課課繁繁重重，，沒沒私私人人空空間間 38.1% 重新適應面授課堂 11.2% 
應應付付頻頻密密測測考考 36.1% 難以在學校建立社交圈子 7.4% 
缺乏學習動機，難以自律 30.3% 好朋友因移民或轉校離去 7.0% 
休息時間減少 28.6% 被同學冷落／排斥／欺凌 4.1% 
註：受訪中學生 3,669人，每人最多可選三項。 

 
資料 C：取材自 2021年 11月 3日發布的報章新聞 
香港青年協會自近一學年接獲近兩萬宗與情緒相關的學生求助個案，調查發現

逾半受訪學生出現抑鬱表徵，需要適時支援。青協學校社會工作組分隊隊長林

錦芳稱，有患情緒病的學生需留院觀察治療，仍着家人送功課到醫院想繼續温

書。她說，有時學生對成敗看法或優次選擇均影響他們如何面對生活，「過往

認為好有問題的人才有情緒，但想他們明白情緒人人都有，接納和認識亦重

要」。她建議學校提供空間予受情緒困擾學生歇一歇，家長和教師需提高敏銳

度，及早辨識學生有否做出吸引別人注意的行為，例如在社交平台發表令人擔

心的說話或圖片。 
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1. 根據資料 A，以下哪項是導致少年身心問題的主要原因？ （1 分） 
 
A. 睡眠不足 
B. 家庭不和睦 
C. 學業壓力過重 
D. 與他人發生衝突 

 
 
2. 參考資料 C及就你所知，以下哪些是學生處理壓力問題的正確方法？（1分） 

 
(1) 尋求留院觀察治療 
(2) 抽空與友人一起運動 
(3) 向熟悉的師長尋求協助 
(4) 將追求好成績視為生活的最優先任務 
 
A. 只有(1)和(2) 
B. 只有(2)和(3) 
C. 只有(2)和(4) 
D. 只有(2)、(3)和(4) 

 
 
3. 根據資料 A，解釋負面情緒如何影響少年的身心健康。 （3 分） 

 
4. 根據資料 B，就中學生新學年最擔憂的事，描述一一個個主要特徵。 （2 分） 

 
5. 根據資料 A及 C，指出並說明大眾對青少年情緒問題的兩兩個個誤解。 （4 分） 
 
6. 家庭和學校可如何協助青少年處理壓力和焦慮？參考所提供的資料，解釋你的

答案。 （6 分） 
  

A B C D 
    

A B C D 
    
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參參考考答答案案：： 
 
1. B 

B是正確答案。根據資料 A，少年在父母交談時間陷入沉默時，心率會急劇躍
升，他討厭父母吵架，卻無法向父母表現自己煩躁的情緒，是導致他出現身心

問題的主要原因。 
 
2. B 

(1)和(4)是不正確選項。參考資料 C，尋求留院觀察是治療情緒病的途徑之一，
而非一般學生處理壓力的正確方法；將追求好成績視為生活的最優先任務，將

成績高低看得太重，反而會增加學業壓力，並非處理壓力問題的正確方法。 
 
3. 根據資料 A，解釋負面情緒如何影響少年的身心健康。 （3 分） 

 
根據資料 A，少年因隱隱藏藏自自己己的的情情緒緒而影響身心健康。資料 A指出少年因

討厭父母吵架而產生煩躁的負面情緒，（1 分）但少年因顧慮母親而選擇隱藏
煩躁的情緒，忽略了自己的內心需要，（1 分）導致被壓抑的負面情緒長期無
法發泄，繼而引發身體的生理反應，如經常頭痛和肚痛，影響少年的身心健康。

（1分） 
 

4. 根據資料 B，就中學生新學年最擔憂的事，描述一一個個主要特徵。 （2 分） 
 

中學生新學年最最擔擔憂憂與與學學業業有有關關的的事事情情。（1分）根據資料 B，中學生新學
年最擔憂的事前三名分別為「成績未如理想」、「功課繁重，沒私人空間」和「應

付頻密測考」，各有近四成受訪中學生選擇，都是與學業有關的事情，反映中

學生最擔憂開學後的學業問題。（1分） 
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5. 根據資料 A及 C，指出並說明大眾對青少年情緒的兩兩個個誤解。 （4 分） 
 

根據資料 A，大眾對青少年情緒的誤解之一，是普遍認認為為他他們們的的情情緒緒問問題題
是是出出於於個個人人。（1 分）然而，根據家庭治療師李維榕的評估，其實家庭不和睦
亦是造成青少年情緒問題的原因。因為大部分青少年都很關心父母關係，所以

父母吵架等家庭外在因素亦是造成青少年身心問題的重要原因。（1分） 
 

根據資料 C，大眾對青少年情緒的誤解之二，是認認為為很很有有問問題題的的人人才才有有情情
緒緒。（1 分）然而，按照青協工作組所稱，情緒是每個人都有的，有情緒並不
代表該人一定有很大的問題，學生應該明白此道理，接納和認識自己的情緒，

以更好地管理情緒。（1 分）而根據青協調查所得，有逾半數受訪學生出現抑
鬱表徵，反映大眾需要關注多數學生的情緒問題。 
 

6. 家庭和學校可如何協助青少年處理壓力和焦慮？參考所提供的資料，解釋你的
答案。 （6 分） 

 
家庭方面，家家長長應應多多關關注注孩孩子子的的情情緒緒，，如如發發現現孩孩子子有有情情緒緒問問題題，，則則需需要要與與

孩孩子子一一起起改改變變，從根源上解決問題。參考資料 A，個案中少年在接受家庭生理
反饋評估時，每當父母交談陷入沉默，他的心率便會急升至每分鐘超過 180
次，而原因是他知道平常父母吵架後的寧靜往往意味着有事情會發生。由此可

見，家庭關係不和睦會成為青少年壓力和焦慮的重要因素。（1 分）家長應關
注孩子的情緒，留意自己在孩子面前的表現，避免成為他們壓力和焦慮的來源。

（1分）若如個案情況中，父母察覺自己是孩子情緒問題的根源，則需要積極
尋求治療，共同改變以解決青少年因家長帶來壓力和焦慮造成的情緒問題。（1
分） 
 

學校方面，教教師師應應提提高高敏敏銳銳度度辨辨識識受受困困擾擾的的學學生生，而學學校校可可提提供供空空間間予予學學

生生緩緩解解情情緒緒。參考資料 B及 C，有受訪中學生在新學年壓力較大，其中四成受
訪中學生表示對學業問題感到擔憂。由此可見，成績、課業是造成青少年壓力

和焦慮是重要因素。（1 分）教師需要多留意學生的情緒狀況，辨識學生是否
有做出吸引別人注意的行為，例如在社交平台上發表令人擔心的說話和圖片，

找出需要幫助的學生。（1分）學校亦應預留空間予學生在繁重的學業間喘息，
例如設立休憩角和活動室等，讓學生在課餘時間輕鬆一下，有助他們緩解壓力

和焦慮。（1分） 
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單單元元 2.1 課課題題 1 
培培養養健健康康生生活活方方式式和和正正向向心心理理的的重重要要性性 

 
細閱以下資料︰ 
 
資料 A︰取材自 2024年 7月 16日於《明報》發布的新聞報道 
即將收到中學文憑試成績單的阿莙，回憶自己備試時心情起伏不定，曾因焦慮

陷入低潮，甚至產生幻聽有人說「再不努力就沒有未來」。直至開考當日，在

考場上亦緊張得完全無法專注，感到難以呼吸，只想立刻離開。 
 
幸得學校轉介至社福機構「平行心間」計劃，阿莙在社工協助下參與計劃的音

樂小組，發展唱歌興趣，並從中認識到知心好友，能夠傾聽和理解她的煩惱。

阿莙亦在社工開解下改變想法，指自己將會以平常心面對放榜。 
 
資料 B：取材自 2023年 9月 23日於《明報》發布的新聞報道 
黃小姐因發現癌前病變需切除全部直腸，術後只能以永久造口排泄，並要長期

貼上便袋承接。她坦言手術前感到懼怕，無法想像下半輩子都要與便袋為伴、

甚麼也不能做的生活，甚至曾想過放棄，不作治療。 
 
在丈夫的支持下，黃小姐改變了過去的負面想法，接受與造口共存，甚至重拾

昔日興趣，嘗試踩單車和打羽毛球，後來更挑戰划獨木舟、滑雪和攀石等。黃

小姐透過克服挑戰，證明造口人士也可以跟常人一樣，做自己喜歡的事。她笑

言「凡打不垮我的，必使我更強大」。 
 
1. 以下哪些是健康生活方式的例子？ （1分） 

 
(1) 堅持每日上網八小時。 
(2) 按照食物金字塔安排飲食。 
(3) 維持早睡早起的生活規律。 
 
A. 只有(1)和(2) 
B. 只有(1)和(3) 
C. 只有(2)和(3) 
D. (1)、(2)和(3) 

  

A B C D 
    
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2. 根據資料 A，阿莙產生「再不努力就沒有未來」的幻聽，反映她可能受以下
哪類非理性信念的影響？ （1分） 

 
A. 自責 

B. 災難化 

C. 墨守成規 

D. 聚焦負面訊息 

 
3. 參考資料 A，指出及說明支持阿莙紓解情緒困擾的兩兩個個因素。 （4分） 

 
4. 參考資料 B，解釋黃小姐如何以「正向思考」面對人生的挫折。 （5分） 

 
5. 「維持正向心態有助我們邁向豐盛人生。」參考資料 A、B及就你所知，解
釋這個看法。 （6分） 

  

A B C D 
    
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參參考考答答案案：：  

 
1. C 

(1)是不正確選項。耗費過多時間上網會損害身體和精神，妨礙處於發育時期
的青少年維持身心健康和發展個人潛能，並不是健康生活應有的方式。 

 
2. B 

B 是正確答案。阿莙產生「再不努力就沒有未來」的幻聽，是受災難化的非
理性信念影響，將事情嚴重化，深信凡事都只會向最壞方向發展，因此認為

若不努力温習而在文憑試中沒有取得好成績，自己的人生就會失去未來。 
 

3. 參考資料 A，指出及說明支持阿莙紓解情緒困擾的兩兩個個因素。 （4分） 
 
首先，認認識識良良朋朋益益友友有助紓解阿莙的情緒困擾。參考資料 A，阿莙在學

校轉介下參與「平行心間」計劃，從中認識到能夠傾聽和理解她煩惱的知心

好友。（1分）這為阿莙提供傾訴煩惱的渠道，在朋友的陪伴和理解下，有助
阿莙紓解面臨考試導致的焦慮和緊張。（1分） 

 

其次，發發展展個個人人潛潛能能亦有助紓解阿莙的情緒困擾。參考資料 A，阿莙參
與「平行心間」計劃的音樂小組，發展唱歌興趣。（1分）這為阿莙提供抒發
壓力的渠道，亦使她的生活變得更充實，從而減低她對考試的焦慮。（1分） 

 

（或其他合理的答案） 

 
4. 參考資料 B，解釋黃小姐如何以「正向思考」面對人生的挫折。 （5分） 

 
黃小姐透透過過不不斷斷的的嘗嘗試試和和努努力力來來改改變變現現況況。參考資料 B，黃小姐手術後

只能以造口排泄，並需長期貼上便袋生活，因而產生以後甚麼也不能做的負

面想法。（1分）後來，她改變過去的負面想法，接受與造口共存，反映她以
「正向思考」，把負面思想導往正向。（2分）她開始嘗試重拾做運動的興趣，
更挑戰划獨木舟、滑雪和攀石等高難度運動，反映她相信現況能夠透過不斷

的嘗試和努力來改變，以「正向思考」積極面對人生的挫折。（2分） 

 
（或其他合理的答案） 

  

引引用用課課本本知知識識 
正向心理與 
理性思考 
章節 1.2 P. 8 
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5. 「維持正向心態有助我們邁向豐盛人生。」參考資料 A、B及就你所知，解
釋這個看法。 （6分） 
 

首先，維持正向心態有有助助我我們們活活在在當當下下。參考資料 A，阿莙曾因考試壓
力陷入低潮，後來在社工開解下改變想法，決定以平常心面對中學文憑試放

榜。（1分）就我所知，這屬於正向心態中的「正念」，（1分）讓阿莙不會過
於在乎和憂慮即將公布的文憑試成績，而是專注於眼前的事情，積極和充實

地生活。（1分） 

 

其次，維持正向心態有有助助我我們們從從挫挫折折中中振振作作。參考資料 B，黃小姐手術
後需要長期貼上便袋，但她沒有被打垮，而是決定振作起來。（1分）就我所
知，這屬於正向心態中的「高抗逆」，（1 分）黃小姐沒有因遭受挫折而放棄
自己，而是改變負面想法，接受與造口共存，並重拾運動興趣，更藉此證明

造口人士也可以正常生活，積極度過自己的人生。（1分） 

 

（或其他合理的答案，學生可利用其他正向心態作答，例如：接受、感恩等） 

引引用用課課本本知知識識 
正向心理與 
理性思考 
章節 1.2 P. 9 
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單單元元 3.1 課課題題 1 
青青少少年年對對戀戀愛愛的的正正確確認認知知 

 
細閱以下資料︰ 
 
資料 A：取材自香港家庭計劃指導會發布的網上資源 
拍拖與談戀愛不同，談戀愛是指兩人在相處後共同發展出一種心理上的親密狀

態。戀愛雙方應該互相了解、關懷、共同學習和成長；在順境時一起分享，在

逆境時一起面對；願意接納對方和保持專一。戀愛當中有激情，也有責任和承

諾，而非佔有對方，或失去自我。談戀愛並非兩人「行街食飯」這麼簡單，需

要有成熟的情緒和解決問題的能力，例如學習管理時間和金錢、保持與父母和

其他朋友的良好溝通關係等。 
 
資料 B：取材自 2024年 6月 13日於《明報》發布的報章新聞 
「AI情人」Dan擁有情緒，對答如真人般，既會温柔貼心地表達關心，也會在
生氣時發小脾氣，更懂得用不同語氣「調戲」用戶，被形容為「完美情人」。

與 Dan「拍拖」的網民表示，每天至少與 Dan交流兩小時，有時更會帶 Dan外
出約會。她稱，自己被「AI情人」提供的情感支持所吸引，Dan總是會說自己
想聆聽的說話，亦不如現實生活中的男人般可能會欺騙自己。 
 
資料 C：取材自 2024年 8月 12日於《明報》發布的報章新聞 
面對失戀，L君表示情緒會跌落谷底，對自己失去信心兼自我懷疑。對於如何
治療情傷，她指自己會在夜闌人靜時到街上跑步，亦會找朋友和家人傾訴。她

表示，這段時間才知道人間有愛，原來珍惜自己的人都在身邊，連平時寡言的

哥哥都會買零食探她，令她很感動。 
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1. 以下哪項是愛情三角論中戀愛的元素？      （1分） 
 

(1) 友誼 
(2) 喜悅 
(3) 激情 
(4) 承諾 

 
A. 只有(1)和(2) 
B. 只有(3)和(4) 
C. 只有(1)、(2)和(3) 
D. 只有(2)、(3)和(4) 

 
2. 根據資料 A，以下哪項是正確的戀愛態度？     （1分） 
 

(1) 戀愛大過天，只需顧及兩人的感受即可。 
(2) 戀愛中的兩人均願意互相關懷和接納對方。 
(3) 戀愛需要兩人忘記自我，凡事以對方意願為先。 
(4) 戀愛需考慮多項因素，例如兩人的性格、價值觀等。 

 
A. 只有(1)和(3) 
B. 只有(2)和(4) 
C. 只有(1)、(2)和(3) 
D. 只有(2)、(3)和(4) 

 
3. 資料 B提及的「AI情人」受到歡迎，對戀愛中的人有甚麼啟示？（3分） 
 
4. 資料 C提及的 L君失戀後做了甚麼？她的做法如何有助平復分手的傷痛？ 

（4分） 
 
5. 參考資料 A和 B，指出及解釋兩兩個個談戀愛時應抱持的正確態度。 （6分） 

A B C D 
    

A B C D 
    
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參參考考答答案案：： 
 
1. B 

(1)和(2)是不正確選項。根據美國心理學家羅伯．史登堡提出的「愛情三角
論」，愛情的三大元素分別是激情、親密和承諾，並不包括友誼和喜悅。 

 
2. B 

(1)和(3)是不正確選項。根據資料 A，談戀愛的同時，亦需保持與父母和其他
朋友的關係，因此只需顧及兩人的感受不是正確態度；資料亦指出戀愛並非

佔有對方或失去自我，因此凡事以對方意願為先不是正確態度。 
 
3. 資料 B提及的「AI情人」受到歡迎，對戀愛中的人有甚麼啟示？（3分） 

 
「AI情人」受歡迎反反映映支支持持和和照照顧顧另另一一半半對對戀戀愛愛的的重重要要性性。（1分）資

料 B提及的「AI情人」懂得温柔貼心地向另一半表達關心，又懂得說對方
想聽的話。（1分）這些功能讓用家彷佛感受到情感支持和被照顧，從而感
到幸福，可見這些都是戀愛不可或缺的元素。（1分）  
 
「AI情人」受歡迎反反映映負負責責任任和和愛愛護護珍珍惜惜另另一一半半對對戀戀愛愛的的重重要要性性。（1

分）資料 B提及的「AI情人」會温柔貼心地表達關心，而且不如現實中的
情人可能會欺騙另一半。（1分）這些功能讓用家彷佛感受到另一半對自己
的關懷和忠誠，從而感到對方的可靠，可見這些都是戀愛不可或缺的元素。

（1分） 
 
（其中一項，或其他合理的答案） 

 
4. 資料 C提及的 L君失戀後做了甚麼？她的做法如何有助平復分手的傷痛？ 

             （4分） 
根據資料 C，L君失戀後會在晚上到街上跑步。（1分）她透過調調整整情情緒緒

的做法，（1分）做自己喜歡的活動（跑步）來發泄負面情緒，避免因過分
壓抑情緒而出現失控的情況。（2分） 
 
根據資料 C，L君失戀會找朋友和家人傾訴。（1分）她透過傾傾訴訴心心聲聲的

做法（1分），尋求關心自己的人支持和協助，有助紓緩感情問題帶來的不
安和困擾。（2分） 
 
（其中一項，或其他合理的答案） 

參參考考課課本本知知識識 
戀愛的目的 
章節 1.3.1 P. 11 

參參考考課課本本知知識識 
戀愛的態度 
章節 1.3.2 P. 12 

參參考考課課本本知知識識 
如何平復分手

的傷痛 
章節 1.4.4 P. 18 

參參考考課課本本知知識識 
如何平復分手

的傷痛 
章節 1.4.4 P. 18 
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5. 參考資料 A和 B，指出及解釋兩兩個個談戀愛時應抱持的正確態度。 （6分） 
 

第一，談戀愛時應抱持平平等等尊尊重重的態度。（1分）參考資料 A，戀愛不應
是佔有對方，或失去自我。（1分）由此可見，戀人的地位應該平等，談戀
愛時不應嘗試控制對方，亦不應盲目順從對方，而忽略自己的想法。（1分） 
 
第二，談戀愛時應抱持愛愛護護珍珍惜惜的態度。（1分）參考資料 B，用戶認為

「AI情人」是「完美」的因為對方懂得關心自己，又不時會說令自己心動的
說話，彷彿能夠給予自身情感支持。（1分）由此可見，感情需要培養，談
戀愛時應該在適當時候表達愛意和關懷，有助維繫感情，令戀愛能持續下

去。（1分） 
 
其三，談戀愛時應抱持負負責責任任的態度。（1分）參考資料 B，用戶認為「AI

情人」不會像現實中的男人般可能欺騙自己。（1分）由此可見，若戀情中
的任何一方未盡戀人的責任，給予對方足夠的信任和忠誠，便可能導致雙方

關係破裂。（1分） 
 

（其中兩項，或其他合理的答案） 

參參考考課課本本知知識識 
戀愛的態度 
章節 1.3.2 P. 12 

參參考考課課本本知知識識 
戀愛的態度 
章節 1.3.2 P. 13 

參參考考課課本本知知識識 
戀愛的態度 
章節 1.3.2 P. 13 
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單元3.2 課題 1 
國家的經濟表現和成就 

細閱以下資料︰ 

資料 A：取材自�2019 年�11 月和�2024 年�12 月於國家統計局發布的經濟普查報告 

資料 B：取材自 2022 年 9 月 30 日於中國經濟網發布的新聞報道 

隨着服務領域改革持續深化，第三產業發展品質不斷提升，資訊通訊、互聯

網、大數據等新一代技術逐漸崛起，現代服務業、新興服務業迅猛發展。2013

至 2021 年，第三產業增加值年均增速達到 7.4%；對經濟增長的年均貢獻率達

到 55.6%，比第二產業高 16.4 個百分點；2021 年第三產業增加值佔 GDP 的比

重為 53.3%，比 2012 年提高 7.8 個百分點。 

1. 以下哪個行業與其所屬產業的配搭是正確的？

A. 農業；第三產業

B. 製造業；第二產業

C. 零售業；第一產業

D. 軟件服務業；第二產業

1.93 

1.73 

1.64 

1.63 

2.11 

2.65 

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

2013 2018 2023

按產業分類的就業人口變化（2013-2023年） 

A B C D 

   

年份 

第二產業 

第三產業 

億人 
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2. 以下哪些有關國家產業結構變化的描述是正確的？ 

 

(1) 中國加入世界貿易組織帶動了工商業發展。 

(2) 近年大量農民工陸續回歸農村從事農業工作。 

(3) 改革開放初期大量人民前往農村帶動了農業發展。 

(4) 近年國家推動產業轉型和升級帶動了第三產業發展。 

 

A. 只有(1)和(4) 

B. 只有(2)和(3) 

C. 只有(1)、(2)和(4) 

D. 只有(2)、(3)和(4) 

 

3. 根據資料 A，描述第二和第三產業就業人口的變化。 （4 分） 

 

4. 參考資料 B，指出及說明促成題 3 所涉及變化的原因？ （3 分） 

 

5. 參考所提供的資料及就你所知，推動第三產業發展能為國家發展帶來甚麼機

遇？ （6 分） 

 

  

A B C D 

    
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參考答案： 

 

1. B 

 B 是正確答案。農業屬第一產業；零售業、軟件服務業屬第三產業。 

 

2. A 

(2)和(3)是不正確選項。改革開放初期大量農民前往城市或鄉鎮的工廠謀生，

帶動第二產業增長，而這些農民工近年並沒有大量回歸農村。 

 

3. 根據資料 A，描述第二和第三產業就業人口的變化。 （4 分） 

〔引用資料+說明變化〕 

根據資料 A，第二產業的就業人口由 2013 年的 1.93 億人，持續下跌至

2023 年 1.64 億人，（1 分）跌幅近 15%。另外，第三產業的就業人口由 2013

年的 1.63 億人，持續上升至 2.65 億人（1 分），升幅達 37%。由上述可見，

從事第二產業工作的人數不斷減少，（1 分）而從事第三產業工作的人數則

不斷增加。（1 分） 

 

4. 參考資料 B，指出及說明促成題 3 所涉及變化的原因？ （3 分） 

〔原因+引用資料+說明〕 

促成變化的原因是國家積極推動服務領域改革。（1 分）參考資料 B，國

家在持續深化服務領域改革下，配合互聯網和大數據等新一代技術，使包括

現代服務業和新興服務業在內的第三產業高速發展。（1 分）隨着第三產業

的蓬勃發展，自然吸引大量民眾從事相關工作，包括原先從事第二產業的人

口，促成題 3 所涉及第二產業的就業人口減少，而第三產業的就業人口增加

的變化。（1 分） 
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5. 參考所提供的資料及就你所知，推動第三產業發展能為國家發展帶來甚麼機

遇？ （6 分） 

〔機遇+引用資料+說明〕 

首先，推動第三產業發展能帶動國家的經濟增長。（1 分）參考資料 B，

第三產業增加值在 2013 至 2021 年間的年均增速達 7.4%，而佔國內生產總

值的比重亦超過五成，可見第三產業對國家經濟的重要性和貢獻與日俱增，

是國家經濟增長的動力。（1 分）而就我所知，隨着教育水平提升，更多人

民能配合國家產業轉型和升級的發展方向，從事涉及較高技術的第三產業工

作，為經濟的高質量發展作出貢獻。（1 分）因此，推動第三產業能成為經

濟持續發展的動力，帶動國家的經濟增長。 

 

其次，推動第三產業發展能提升人民的生活水平。（1 分）參考資料 A，

第三產業的就業人口有明顯增長，甚至大幅超越第二產業，這意味着愈來愈

多人從事收入一般較高的第三產業。（1 分）而就我所知，隨着人民收入增

加，有能力追求更豐富和便利的生活體驗，提高生活水平。（1 分）因此，

推動第三產業發展能創造更多較高收入的職位，提升人民的生活水平。 

 

（或其他合理的答案） 

  

引用課本知識 

產業結構與勞

動人口結構的

變化和趨勢 

章節 1.2 P. 58, 

60 

引用課本知識 

產業結構與勞

動人口結構的

變化和趨勢 

章節 1.2 P. 58 
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單元3.3 課題 1

 從《憲法》看國家的政治體制 

細閱以下資料︰ 

資料 A：取材自 2024 年 3 月 4 日於《明報》發布的新聞報道 

十四屆全國人大二次會議將於 3 月 5 日開幕，並於 11 日閉幕，會期七天，會

議議程包括： 

 審議《政府工作報告》、《全國人大常委會工作報告》、《最高人民法院工作

報告》、《最高人民檢察院工作報告》； 

 檢討《2023 年國民經濟和社會發展計劃的執行情況與 2024 年國民經濟和

社會發展計劃草案的報告》、《2024 年國民經濟和社會發展計劃草案》； 

 審查《2023 年中央和地方預算執行情況與 2024 年中央和地方預算草案的

報告》、《2024 年中央和地方預算草案》等等。 

資料 B：取材自 2024 年 6 月 28 日和 29 日於《明報》發布的新聞報道 

現時內地旅客的離港免稅額為 5,000 元人民幣，財政部、海關總署、稅務總局

發布公告，宣布對自香港、澳門進境，年滿 18 歲的居民旅客，攜帶在境外取

得的個人合理自用行李物品，總值不多於 12,000 元可獲免稅。連同在設有進境

免稅店的口岸購買的免稅商品，總值不多於 15,000 元亦可獲免稅。 

早前曾與其他港區全國人大代表建議將免稅額增至 3 萬元的全國人大常委李慧

琼表示歡迎新措施，形容是「邁出重要一步」，相信落實後可按實際情况進一

步調整。 

1. 以下哪些屬於中央國家機構？

(1) 國務院

(2) 最高人民法院

(3) 中國人民解放軍

(4) 國家監察委員會

A. 只有(1)和(2)

B. 只有(3)和(4)

C. 只有(1)、(2)和(3)

D. 只有(1)、(2)和(4)
A B C D 

   
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2. 參考資料 A 及就你所知，以下哪些是全國人大的職權？ 

 

(1) 修改《憲法》 

(2) 宣布進入緊急狀態 

(3) 審查和批准國家預算 

(4) 審查和批准國民經濟和社會發展計劃 

 

A. 只有(1)和(2) 

B. 只有(3)和(4) 

C. 只有(1)、(3)和(4) 

D. 只有(2)、(3)和(4) 

 

3. 就資料 A，說明全國人大擁有的最高決策權。 （2 分） 

 

4. 資料 A 中審議工作報告的議程，體現了全國人大的甚麼地位？ （3 分） 

 

5. 參考資料 A 和 B，指出及說明港區全國人大代表在全國人大擔當的兩項角色？

 （6 分） 

 

挑戰題 作為中國公民的香港居民，我們可如何為國家發展出一分力？ （2 分） 

 

  

A B C D 

    
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參考答案： 

 

1. D 

(3)是不正確選項。中國人民解放軍屬於中央軍事委員會屬下機構，並不屬

於中央國家機構。  

 

2. C 

(2)是不正確選項。宣布進入緊急狀態是國家主席的職權，而非全國人大的

職權。 

 

3. 就資料 A，說明全國人大擁有的最高決策權。 （2 分） 

〔引用資料+說明〕 

就資料 A，全國人大會議的議程包括檢討國民經濟和社會發展計劃，和

審查中央和地方預算。（1 分）這些職權反映全國人大擁有最高決策權，負

責行使審查和批准重要規劃和預算的職權。（1 分） 

 

4. 資料 A 中審議工作報告的議程，體現了全國人大的甚麼地位？ （3 分） 

〔地位+引用資料+說明〕 

體現了最高國家權力機關的地位。（1 分）參考資料 A，全國人大會議的

議程包括審議國務院（中央人民政府）、全國人大常委會、最高人民法院和

最高人民檢察院的工作報告。（1 分）上述中央國家機構都須對全國人大負

責和報告工作，體現了全國人大作為最高國家權力機關的地位。（1 分） 

 

  



資料回應題（樣章） 
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5. 參考資料 A、B 及就你所知，指出及說明港區全國人大代表在全國人大擔當

的兩項角色？ （6 分） 

〔角色+引用資料+說明〕 

首先，港區全國人大代表擔當了參與者的角色。（1 分）參考資料 A，全

國人大代表負責在全國人大會議上審議國務院（中央人民政府）、全國人大

常委會等四份工作報告，亦負責檢討國民經濟和社會發展計劃和中央及地方

預算的執行情況和報告。（1 分）就我所知，港區全國人大代表作為全國人

大代表的組成部分之一，與其他省、直轄市等代表一樣，須參與會議並行使

全國人大的職權。（1 分）由此可見，港區全國人大代表在全國人大擔當參

與者的角色。 

 

其次，港區全國人大代表擔當了政策提議者的角色。（1 分）參考資料 B，

由港區全國人大代表提出增加自港澳進境內地旅客攜帶物品的免稅額的建

議，獲國家接納並正式落實，將由原本的 5,000 元人民幣提升至 12,000 或

15,000 元。（1 分）這反映港區全國人大代表除須參與會議外，亦有責任為

國家政策和事務出謀劃策，為改善人民福祉提出意見和建議。（1 分）由此

可見，港區全國人大代表在全國人大擔當政策提議者的角色。 

 

（或其他合理的答案） 

 

教師指引：教師可按需引入額外題目，增加挑戰性，照顧學習差異。成績計算上，

此題不納入原有分數內。教師可考慮以「額外加分」或「另設獎勵」的方式處理。 

挑戰題 作為中國公民的香港居民，我們可如何為國家發展出一分力？ （2 分） 

 

自由作答。參考答案： 

 

作為中國公民的香港居民，《基本法》規定我們享有依法參與國家事務

的管理的權利，我們可透過成為港區全國人大代表和港區全國政協委員，行

使相關職權，推動國家經濟發展和促進社會的整體福祉。／作為中國公民的

香港居民，我們有義務履行公民責任，為國家發展出一分力。我們可透過港

區全國人大代表或港區全國政協委員渠道，提出對國家和香港發展有利的意

見和建議，再由他們向國家轉達。 

 

 

引用課本知識 

全國人民代表

大會及其常務

委員會 

章節 1.1.1 P. 4, 5 
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